
Integration jetzt!
Selbstbestimmt leben 

mit
persönlichem Budget

Beratungsstelle
Luitpoldstr. 42
91052 Erlangen
Tel. 09131-20 50 22  Fax 09131-20 73 51
E-mail: beratungsstelle@zsl-erlangen.de

Wir sind für Sie da:
Montag  bis Freitag 10 – 15 Uhr und nach 
Vereinbarung
Wir bitten um telefonische Terminabsprache.

Bushaltestelle Zollhaus

Das Projekt wurde gefördert von 

Weitere  Adressen und 
Ansprechpartner:

Interessenvertretung Selbstbestimmt 
Leben in Deutschland ISL e.V.
Krantorweg 1
13503  Berlin 
Tel. 030-40571409 
www.isl-ev.org

Bezirk Mittelfranken
Sozialreferat
Danziger Str. 5
91522 Ansbach
Tel. 0981-46642103
www.bezirk-mittelfranken.de

Paritätisches Kompetenzzentrum
Persönliches Budget
Drechsler Weg 25
55128 Mainz
Tel. 06131-9368012
www.budget.paritaet.org

Bundesweite Telefonberatung zum 
Persönlichen Budget:
Tel.: 01805 474712 (14 Cent pro Minute)

www.projekt-persoenliches-budget.de

Beratungsstelle für Menschen 
mit Behinderung im ZSL e. V. 
Erlangen

Zentrum für 
Selbstbestimmtes
Leben Behinderter e. V.

Persönliches BudgetPersönliches Budget



Was ist ein trägerübergreifendes 
persönliches Budget?
Ein persönliches Budget ist ein Geldbetrag. 
Damit können Sie Hilfen bezahlen, die Sie 
wegen Ihrer Behinderung brauchen.
Die Höhe des Betrages richtet sich nach  
Ihrem Bedarf. 
Wenn das Geld von mehreren „Ämtern“
(Kostenträger: Sozialamt, Krankenkasse, 
Integrationsamt,  Rentenversicherung)  
bezahlt wird, heisst es trägerüber-
greifendes persönliches Budget. 

Was ändert sich für die Nutzer des 
persönlichen Budgets?
Sie bekommen für mehrere Leistungen 
einen Gesamtbetrag ausgezahlt und 
haben dafür nur  einen Ansprechpartner.
Das persönliche Budget ist keine zusätz-
liche Leistung, sondern eine andere 
Leistungsform. Beispiel: Bisher bekommen 
Sie Fahrscheine für den Behindertenfahr-
dienst. Dann bekommen Sie einen 
Geldbetrag und entscheiden selbst, mit 
wem Sie fahren wollen.  

Wer kann ein persönliches Budget 
beantragen?
1. Jemand ist  behindert und stellt einen 
neuen Antrag auf Hilfen. 
(Rehabilitationsleistungen nach SGB IX)

2. Jemand  bekommt  bereits Hilfen 
(Sachleistungen) und möchte hierfür jetzt  
ein persönliches Budget. 

Wie bekommen Sie ein persönliches 
Budget?

Sie stellen einen Antrag bei einem Leis-
tungsträger,  meistens  bei dem, der den 
größten Teil des Geldes bezahlt.

Sie und eine Vertrauensperson Ihrer Wahl 
besprechen mit Fachkräften der einzelnen 
Leistungsträger welche Hilfen Sie 
brauchen.

Danach legen die Leistungsträger fest, 
wieviel Geld Sie bekommen, damit Sie die 
benötigte Hilfe bezahlen können.

In einem Plan (Zielvereinbarung) wird alles 
aufgeschrieben. Wenn Sie damit einver-
standen sind, unterschreiben Sie die 
Zielvereinbarung.

Dann bekommen Sie jeden Monat das 
Geld auf Ihr eigenes Konto überwiesen. 
Damit können Sie selbständig die benö-
tigten Hilfen einkaufen.
Die Hilfen können verändert werden, wenn 
es nötig ist. Wenn Sie kein persönliches 
Budget mehr wollen, können Sie auch zum 
alten System zurück.  

Wie können wir Sie unterstützen?

Beratung
Wir beantworten Ihre Fragen zum 
persönlichen Budget.

Beispiele:
● Welche Vorteile oder Nachteile habe ich 

durch das persönliche Budget?
● Wie stelle ich einen Antrag auf ein 

persönliches Budget?
● Wieviel Arbeit macht mir das persönliche 

Budget?
● Wer kann mir helfen, das persönliche 

Budget zu verwalten?
● Wie/Wo finde ich persönliche Assistenz?

Wir bieten Fachberatung zum persönlichen 
Budget an zwei Tagen in der Woche  
(Mittwoch und Freitag) und nach 
Vereinbarung. Wir bitten um telefonische 
Terminvereinbarung unter der Rufnummer:
09131-205022

Öffentlichkeitsarbeit
●Wir setzen uns dafür ein, dass viele 
Menschen das persönliche Budget 
kennenlernen.

●Wir bieten u.a. Erfahrungsaustausch 
zwischen Budgetnehmerinnen, 
Budgetnehmern und solchen, die es 
werden wollen.
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